
全榖 豆魚

主食 主菜 副菜一 副菜二 湯 根莖類肉蛋類

21 四 扁蒲鹹稀飯 白飯 雞肉菇菇壽喜燒 小瓜炒肉絲 時蔬青菜 玉米蛋花湯 奶黃包+豆漿 V V V V

22 五 肉絲炒米粉 糙米飯 椰香咖哩豬 銀芽彩絲 時蔬青菜 薑絲冬瓜湯 番茄蔬菜蛋花湯餃 V V V V

25 一 玉米濃湯通心麵
炒烏龍

麵
香酥雞塊 雙色花椰菜 味噌小魚湯 火鍋 V V V V

26 二 小肉包+蘿蔔湯 白飯 瓜仔蒸肉 紅蘿蔔炒蛋 時蔬青菜 竹筍雞丁湯 紅豆紫米甜湯 V V V V

27 三 肉燥麵 紫米飯 蔥油雞 家常豆腐 時蔬青菜 海芽蛋花湯 草莓吐司+鮮奶 V V V V

28 四 地瓜稀飯 +玉米吻魚炒蛋 白飯 糖醋魚丁 關東煮 時蔬青菜 大瓜肉片湯 麻香雞湯麵線 V V V V

本菜單會因應季節、課程及活動作進行微調，將不另行告知，盡請見諒！

★本園一律使用國產豬、牛肉食材
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