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三、教學進度總表 
桃園市蘆竹區頂社國民小學 113學年度第一學期彈性課程教學進度總表 

十二年國教課程(一~四年級) 

 

項次 第一類 第二類 
社團活

動 
其他類課程 

學習節

數 

  統整議題及山林教育 
國際教

育 

獨輪車/

高爾夫 
   

一年級 普通班 

山林教

育-山

林尋寶

/10 

家庭教

育/3環

境教育

/3 

性平教

育及其

他/6 

認識世

界/22 

獨門絕

招/22 
  66 

二年級 普通班 

山林教

育-陽

光山林

/10 

家庭教

育/3環

境教育

/3 

性平教

育及其

他/6 

認識世

界/22 

獨門絕

招/22 
  66 

三年級 普通班 

山林教

育-天

造地設

/10 

家庭教

育/3環

境教育

/3 

性平教

育及其

他/6 

認識世

界/22 

獨一無

二/22 

數位導

航/22 
 88 

四年級 普通班 

山林教

育-綠

林好漢

/10 

家庭教

育/3環

境教育

/3 

性平教

育及其

他/6 

認識世

界/22 

獨一無

二/技高

一籌22 

城市畫

家/22 
 88 

五年級  普通班  

山林教

育- 

邁向巔

峰10 

家庭教

育/3環

境教育

/3 

性平教

育及其

他/6 

環遊世

界42 

無與輪

比/迎風

高飛22 

網網相

連22 

補救教

學22 
132 

六年級  普通班  

山林教

育- 

山林之

王10 

家庭教

育/3環

境教育

/3 

性平教

育及其

他/6 

環遊世

界44 

無與輪

比/迎風

高飛22 

我的e-

book22 

補救教

學22 
132 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18 

 

桃園市蘆竹區頂社國民小學 113 學年度第二學期彈性課程教學進度總表 

十二年國教課程(一~四年級) 

項次 第一類 第二類 
社團活

動 
其他類課程 

學習節

數 

  統整議題及山林教育 
國際教

育 

獨輪車/

高爾夫 
   

一年級 普通班 

山林教

育-山

林尋寶

/9 

家庭教

育/3環

境教育

/3 

性平教

育及其

他/9 

認識世

界/21 

獨門絕

招/21 
  63 

二年級 普通班 

山林教

育-陽

光山林

/9 

家庭教

育/3環

境教育

/3 

性平教

育及其

他/9 

認識世

界/21 

獨門絕

招/21 
  63 

三年級 普通班 

山林教

育-天

造地設

/9 

家庭教

育/3環

境教育

/3 

性平教

育及其

他/9 

認識世

界/21 

獨一無

二/21 

數位導

航/21 
 84 

四年級 普通班 

山林教

育-綠

林好漢

/9 

家庭教

育/3環

境教育

/3 

性平教

育及其

他/9 

認識世

界/21 

獨一無

二/技高

一籌21 

城市畫

家/21 
 84 

五年級  普通班  

山林教

育- 

邁向巔

峰10 

家庭教

育/3環

境教育

/3 

性平教

育及其

他/6 

環遊世

界42 

無與輪

比/迎風

高飛21 

網網相

連21 

補救教

學21 
126 

六年級  普通班  

山林教

育- 

山林之

王6 

家庭教

育/3環

境教育

/3 

性平教

育及其

他/6 

環遊世

界36 

無與輪

比/迎風

高飛18 

我的e-

book18 

補救教

學18 
108 
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桃園市頂社國小113學年度第1學期一年級彈性學習節數規劃進度表 

 

週 

次 
山林教育 國際教育 獨輪車 

1. 8/30 山林尋寶 英文姓名卡製作 

認識獨輪車構造、起源 

選擇獨輪車 

獨輪車初體驗 

上車—數 1-10 

2. 9/2-9/6 山林尋寶 英文字母歌 平衡練習 

3. 9/9-9/13 山林尋寶 認識新朋友 上車—扶物前進 

4. 9/16-9/20 山林尋寶 英文唸謠欣賞 1 上車—扶物前進 

5. 9/23-9/27 山林尋寶 英文唸謠欣賞 2 上車—扶物前進 

6. 9/30-10/4 山林尋寶 英文繪本 上車—扶物前進 

7. 10/7-10/11 山林尋寶 英文繪本 上車—扶物前進 

8. 10/14-10/18 山林尋寶 英文繪本 上車—扶物前進 

9. 10/21-10/25 山林尋寶 英文繪本 上車—扶物前進 

10. 10/28-11/1 山林尋寶 英文繪本 上車—扶物前進 

11. 11/4-11/8 山林尋寶 認識節慶 上車—放手前進 

12. 11/11-11/15 山林尋寶 認識節慶 上車—放手前進 

13. 11/18-11/22 山林尋寶 唱唱跳跳 上車—放手前進 

14. 11/25-11/29 山林尋寶 唱唱跳跳 上車—放手前進 

15. 12/2-12/6 山林尋寶 我是小歌手 上車—放手前進 

16. 12/9-12/13 山林尋寶 我是小歌手 
上車—放手前進 

自由上車 

17. 12/16-12/20 花草力量大 我的字母小書創作 
上車—放手前進 

自由上車 

18. 12/23-12/27 花草力量大 
我的字母小書創作 上車—放手前進 

自由上車 

19. 12/30-1/3 花草力量大 
我的字母小書創作 上車—放手前進 

自由上車 

20. 1/6-1/10 花草力量大 我的字母小書創作 
上車—放手前進 

自由上車 

21. 1/13-1/17 花草力量大 我的字母小書創作發表 總複習 
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桃園市頂社國小113學年度第2學期一年級彈性學習節數規劃進度表 

週 

次 
山林教育 國際教育 獨輪車 

1. 2/11-2/14 花草童詩 我的識字小卡製作 自由上車—直行前進 

2. 2/17-2/21 花草童詩 我的識字小卡製作 自由上車—直行前進 

3. 2/24-2/28 花草童詩 我的識字小卡製作 自由上車—直行前進 

4. 3/3-3/7 花草童詩 英文唸謠欣賞 1 自由上車—直行前進 

5. 3/10-3/14 花草童詩 英文唸謠欣賞 2 自由上車—直行前進 

6. 3/17-3/21 花草童詩 英文繪本 自由上車—前進轉彎 

7. 3/24-3/28 花草童詩 英文繪本 自由上車—前進轉彎 

8. 3/31-4/4 花草童詩 英文繪本 自由上車—前進轉彎 

9. 4/7-4/11 花草童詩 英文繪本 自由上車—前進轉彎 

10. 4/14-4/18 花草童詩 英文繪本 自由上車—前進轉彎 

11. 4/28-5/2 家鄉常見植物 認識節慶 自由上車—轉彎 

12. 5/5-5/9 家鄉常見植物 認識節慶 自由上車—轉彎 

13. 5/12-5/16 家鄉常見植物 唱唱跳跳 自由上車—轉彎 

14. 5/19-5/23 家鄉常見昆蟲 唱唱跳跳 自由上車—轉彎 

15. 5/26-5/30 家鄉常見昆蟲 我是小歌手 自由上車—轉彎 

16. 6/2-6/6 家鄉常見昆蟲 我是小歌手 自由上車—轉彎 

17. 6/9-6/13 家鄉的溪流 昆蟲小書創作 自由上車—轉彎 

18. 6/16-6/20 家鄉的溪流 昆蟲小書創作 自由上車—轉彎 

19. 6/23-6/27 多元評量 昆蟲小書創作 獨輪車認證 
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桃園市頂社國小 113 學年度第 1 學期二年級彈性學習節數規劃進度表 
週 

次 
山林教育 國際教育 獨輪車 

1. 8/30 老樹傳奇 快樂來上學 
Ｓ形前進 

繞圈練習 

2. 9/2-9/6 老樹傳奇 我的好朋友 
Ｓ形前進 

繞圈練習 

3. 9/9-9/13 葉子短文創作 一起來玩吧 
Ｓ形前進 

繞圈練習 

4. 9/16-9/20 葉子短文創作 英文唸謠欣賞 1 
Ｓ形前進 

繞圈練習 

5. 9/23-9/27 葉子短文創作 英文唸謠欣賞 2 

Ｓ形前進 

自由上車 

定車—5次 

6. 9/30-10/4 繪本介紹 英文繪本 

Ｓ形前進 

自由上車 

定車—5次 

7. 10/7-10/11 繪本介紹 英文繪本 

Ｓ形前進 

自由上車 

定車—5次 

8. 10/14-10/18 繪本介紹 英文繪本 

Ｓ形前進 

自由上車 

定車—5次 

9. 10/21-10/25 繪本介紹 英文繪本 
定車—10 次 

障礙物前進 

10. 10/28-11/1 繪本介紹 英文繪本 
定車—10 次 

障礙物前進 

11. 11/4-11/8 繪本介紹 認識節慶 
定車—10 次 

障礙物前進 

12. 11/11-11/15 繪本介紹 認識節慶 
定車—10 次 

障礙物前進 

13. 11/18-11/22 童詩行道樹 唱唱跳跳 
定車—30 次 

障礙物前進 

14. 11/25-11/29 童詩行道樹 唱唱跳跳 
定車—30 次 

障礙物前進 

15. 12/2-12/6 童詩行道樹 我是小歌手 
定車—30 次 

障礙物前進 

16. 12/9-12/13 繪本介紹 我是小歌手 
定車—30 次 

障礙物前進 

17. 12/16-12/20 繪本介紹 植物小書創作 
單腳定車—10 次 

障礙物前進 

18. 12/23-12/27 繪本介紹 
植物小書創作 單腳定車—10 次 

障礙物前進 

19. 12/30-1/3 童詩森林 
植物小書創作 單腳定車—10 次 

障礙物前進 

20. 1/6-1/10 童詩海邊植物創作 植物小書創作 
單腳定車—10 次 

障礙物前進 

21. 1/13-1/17 作品展覽回顧 植物小書創作發表 認證 
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桃園市頂社國小 113 學年度第 2 學期二年級彈性學習節數規劃進度表 

 

週 

次 
山林教育 國際教育 獨輪車 

1. 2/11-

2/14 
魚兒水中游 快樂來上學 

單腳定車—30 次 

單腳前進 

2. 2/17-

2/21 
魚兒水中游 我的好朋友 

單腳定車 

單腳前進 

3. 2/24-

2/28 
魚兒水中游 一起來玩吧 

單腳定車 

單腳前進 

4. 3/3-

3/7 
魚兒水中游 英文唸謠欣賞 1 

單腳定車 

單腳前進 

5. 3/10-

3/14 
魚兒水中游 英文唸謠欣賞 2 

單腳定車 

單腳前進 

6. 3/17-

3/21 
魚兒水中游 英文繪本 競速練習 

7. 3/24-

3/28 
魚兒水中游 英文繪本 競速練習 

8. 3/31-

4/4 
魚兒水中游 英文繪本 

單腳定車 

單腳前進 

競速 50 公尺 

9. 4/7-

4/11 
魚兒水中游 英文繪本 

單腳定車 

單腳前進 

競速 50 公尺 

10. 4/14-

4/18 
魚兒水中游 英文繪本 

單腳定車 

單腳前進 

競速 50 公尺 

11. 4/28-

5/2 
淨溪活動 認識節慶 

單腳定車 

單腳前進 

競速 50 公尺 

12. 5/5-

5/9 
淨溪活動 認識節慶 

單腳定車 

單腳前進 

競速 50 公尺 

13. 5/12-

5/16 
淨溪活動 唱唱跳跳 

單腳定車 

單腳前進 

競速 50 公尺 

14. 5/19-

5/23 
淨溪活動 唱唱跳跳 

單腳定車 

單腳前進 

競速 50 公尺 

15. 5/26-

5/30 
淨溪活動 我是小歌手 

單腳定車 

單腳前進 

競速 50 公尺 

16. 6/2-

6/6 
成果製作 我是小歌手 綜合複習 

17. 6/9-

6/13 
成果製作 玩具小書創作 

綜合複習 

18. 6/16-

6/20 
成果製作 玩具小書創作 綜合複習 
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19. 6/23-

6/27 
成果製作 玩具小書創作 綜合複習 

20.  發表與檢討 玩具小書創作發表 認證 
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桃園市頂社國小113學年度第1學期三年級彈性學習節數規劃進度表 

週 

次 
山林教育 國際教育 獨輪車 高爾夫 

1. 8/30 鳥「語」花香 身體動一動 

Ｓ形前進 

自由上車 

定車—50 次 

1 說明上課內容及

進度 

2. 9/2-

9/6 
鳥「語」花香 環遊世界趣 

Ｓ形前進 

自由上車 

定車—50 次 

1.切桿上桿之力

學分析及動作要

領 

2.高爾夫球規則

介紹 

3. 9/9-

9/13 
鳥「語」花香 環遊世界趣 

Ｓ形前進 

自由上車 

定車—50 次 

1.切桿上桿之力

學分析及動作要

領 

2.高爾夫球規則

介紹 

4. 9/16-

9/20 
鳥「語」花香 英文唸謠欣賞 1 

Ｓ形前進 

自由上車 

定車—50 次 

1.切桿下桿之力

學分析及動作要

領 

2.高爾夫球規則

介紹 

5. 9/23-

9/27 
鳥「語」花香 英文唸謠欣賞 2 

Ｓ形前進 

自由上車 

定車—50 次 

1.切桿下桿之力

學分析及動作要

領 

2.高爾夫球規則

介紹 

6. 9/30-

10/4 
鳥「語」花香 英文繪本 

單腳定車—5次 

單腳前進 

1.切桿瞄準球位

及動作要領 

2.高爾夫球規則

介紹 

7. 10/7-

10/11 
鳥「語」花香 英文繪本 

單腳定車—5次 

單腳前進 

1.切桿瞄準球位

及動作要領 

2.高爾夫球規則

介紹 

8. 10/14-

10/18 
鳥「語」花香 英文繪本 

單腳定車—5次 

單腳前進 

1.切桿距離控制

及動作要領 

2.高爾夫球規則

介紹 

9. 10/21-

10/25 
鳥「語」花香 英文繪本 

單腳定車—10 次 

單腳前進 

1.切桿距離控制

及動作要領 

2.高爾夫球規則

介紹 

10. 10/28-

11/1 
校園尋寶 英文繪本 

單腳定車—10 次 

單腳前進 

1 推桿站姿之練習

及距離控制與動

作糾正 

2.高爾夫球禮儀 
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11. 11/4-

11/8 

「五」光十

「色」 
認識節慶 

單腳定車—10 次 

單腳前進 

1 推桿站姿之練習

及距離控制與動

作糾正 

2.高爾夫球禮儀 

12. 11/11-

11/15 

「五」光十

「色」 
認識節慶 

單腳定車—10 次 

單腳前進 

揮桿教學:P 桿教

學、實際擊球練

習 

13. 11/18-

11/22 

「五」光十

「色」 
唱唱跳跳 

單腳定車—20 次 

單腳前進 

揮桿教學:P 桿教

學、實際擊球練

習 

14. 11/25-

11/29 

「五」光十

「色」 
唱唱跳跳 

定車—20 次 

單腳前進 

揮桿教學:P 桿教

學、實際擊球練

習 

15. 12/2-

12/6 

「五」光十

「色」 
我是小歌手 

定車—20 次 

單腳前進 

揮桿教學:P 桿教

學、實際擊球練

習 

16. 12/9-

12/13 

「五」光十

「色」 
我是小歌手 

定車—20 次 

單腳前進 

揮桿教學:七號桿

教學、實際擊球

練習 

17. 12/16-

12/20 

「五」光十

「色」 
動物小書創作 

定車—20 次 

單腳前進 

揮桿教學:七號桿

教學、實際擊球

練習 

18. 12/23-

12/27 

「五」光十

「色」 

動物小書創作 定車—20 次 

單腳前進 

揮桿教學:七號桿

教學、實際擊球

練習 

19. 12/30-

1/3 

「五」光十

「色」 

動物小書創作 

綜合練習 

揮桿教學:七號桿

教學、實際擊球

練習 

20. 1/6-

1/10 

「五」光十

「色」 
動物小書創作 綜合練合 全揮桿擊球測驗 

21. 1/13-

1/17 

「五」光十

「色」 

動物小書創作發

表 
認證 全揮桿擊球測驗 
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桃園市頂社國小113學年度第2學期三年級彈性學習節數規劃進度表 

 

週 

次 
山林教育 國際教育 獨輪車 高爾夫 

1. 2/11-

2/14 
鐵甲武士 身體動一動 

Ｓ形前進 

自由上車 

定車—50 次 

1 說明上課內容及進度 

2 複習高爾夫: 

(1)高爾夫基本概念 

(2)基本動作及注意事項 

2. 2/17-

2/21 
鐵甲武士 環遊世界趣 

Ｓ形前進 

自由上車 

定車—50 次 

1.切桿上桿之力學分析及動

作要領 

2.高爾夫球規則複習 

3. 2/24-

2/28 
鐵甲武士 環遊世界趣 

Ｓ形前進 

自由上車 

定車—50 次 

1.切桿下桿之力學分析及動

作要領 

2.高爾夫球規則複習 

4. 3/3-

3/7 

校園探索

觀察日記 

英文唸謠欣

賞 1 

Ｓ形前進 

自由上車 

定車—50 次 

1.切桿瞄準球位及動作要領 

2.高爾夫球規則複習 

5. 3/10-

3/14 
鐵甲武士 

英文唸謠欣

賞 2 

單腳定車—30 次 

單腳前進 

1.切桿瞄準球位及動作要領 

2.高爾夫球規則複習 

6. 3/17-

3/21 
鐵甲武士 英文繪本 

單腳定車—30 次 

單腳前進 

1.切桿距離控制及動作要領 

2.高爾夫球規則複習 

7. 3/24-

3/28 
鐵甲武士 英文繪本 

單腳定車—30 次 

單腳前進 

1.切桿距離控制及動作要領 

2.高爾夫球規則複習 

8. 3/31-

4/4 

學習單發

表 
英文繪本 

單腳定車—30 次 

單腳前進 

1 推桿站姿之練習及距離控

制與動作糾正 

2.高爾夫球禮儀 

9. 4/7-

4/11 

「獨」出

心裁 
英文繪本 

單腳定車—50 次 

單腳前進 

揮桿教學:P 桿教學、實際

擊球練習 

10. 4/14-

4/18 

「獨」出

心裁 
英文繪本 

單腳定車—50 次 

單腳前進 

揮桿教學:P 桿教學、實際

擊球練習 

11. 4/28-

5/2 

「獨」出

心裁 
認識節慶 

單腳定車—50 次 

單腳前進 

揮桿教學:P 桿教學、實際

擊球練習 

12. 5/5-

5/9 

「獨」出

心裁 
認識節慶 

單腳定車—50 次 

單腳前進 

揮桿教學:P 桿教學、實際

擊球練習 

13. 5/12-

5/16 

「獨」出

心裁 
唱唱跳跳 綜合練習 

揮桿教學:P 桿教學、實際

擊球練習 

14. 5/19-

5/23 

「獨」出

心裁 
唱唱跳跳 綜合練習 

揮桿教學:七號桿教學、實

際擊球練習 

15. 5/26-

5/30 

「獨」出

心裁 
我是小歌手 綜合練習 

揮桿教學:七號桿教學、實

際擊球練習 

16. 6/2-

6/6 

「獨」出

心裁 
我是小歌手 綜合練習 

揮桿教學:七號桿教學、實

際擊球練習 

17. 6/9-

6/13 

「獨」出

心裁 

Greeting 小

書創作 
綜合練習 

揮桿教學:七號桿教學、實

際擊球練習 

18. 6/16-

6/20 

「獨」出

心裁 

Greeting 小

書創作 

綜合練習 揮桿教學:七號桿教學、實

際擊球練習 
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19. 6/23-

6/27 

「獨」出

心裁 

Greeting 小

書創作 
綜合練合 全揮桿擊球測驗 

20.  心得分享 
Greeting 小

書發表 
認證 全揮桿擊球測驗 
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桃園市頂社國小113學年度第1學期四年級彈性學習節數規劃進度表 

週 

次 
山林教育 國際教育 獨輪車 高爾夫 

1. 8/30 一日農夫 身體動一動 
單腳前進 

倒退前進 

1 說明上課內容及進度 

2 認識高爾夫: 

(1)高爾夫基本概念 

(2)基本動作及注意事項 

2. 9/2-

9/6 
一日農夫 環遊世界趣 

單腳前進 

倒退前進 

1.切桿上桿之力學分析及動

作要領 

2.高爾夫球規則介紹 

3. 9/9-

9/13 
一日農夫 環遊世界趣 

單腳前進 

倒退前進 

1.切桿上桿之力學分析及動

作要領 

2.高爾夫球規則介紹 

4. 9/16-

9/20 
一日農夫 

英文唸謠欣

賞 1 

單腳前進 

倒退前進 

1.切桿下桿之力學分析及動

作要領 

2.高爾夫球規則介紹 

5. 9/23-

9/27 

種菜體驗

1 

英文唸謠欣

賞 2 

單腳前進 

倒退前進 

1.切桿下桿之力學分析及動

作要領 

2.高爾夫球規則介紹 

6. 9/30-

10/4 

種菜體驗

2 
英文繪本 

單腳前進 

倒退前進 

1.切桿瞄準球位及動作要領 

2.高爾夫球規則介紹 

7. 10/7-

10/11 

種菜體驗

3 
英文繪本 

單腳前進 

倒退前進 

1.切桿瞄準球位及動作要領 

2.高爾夫球規則介紹 

8. 10/14-

10/18 

種菜體驗

4 
英文繪本 

單腳前進 

倒退前進 

1.切桿距離控制及動作要領 

2.高爾夫球規則介紹 

9. 10/21-

10/25 
共享食代 英文繪本 綜合練習 

1.切桿距離控制及動作要領 

2.高爾夫球規則介紹 

10. 10/28-

11/1 
共享食代 英文繪本 綜合練習 

1 推桿站姿之練習及距離控

制與動作糾正 

2.高爾夫球禮儀 

11. 11/4-

11/8 
共享食代 認識節慶 

倒退轉彎 

倒退繞圈 

拉跳練習 

1 推桿站姿之練習及距離控

制與動作糾正 

2.高爾夫球禮儀 

12. 11/11-

11/15 
共享食代 認識節慶 

倒退轉彎 

倒退繞圈 

拉跳練習 

揮桿教學:P 桿教學、實際

擊球練習 

13. 11/18-

11/22 
找茶趣 唱唱跳跳 

倒退轉彎 

倒退繞圈 

拉跳練習 

揮桿教學:P 桿教學、實際

擊球練習 

14. 11/25-

11/29 
找茶趣 唱唱跳跳 

倒退轉彎 

倒退繞圈 

拉跳練習 

揮桿教學:P 桿教學、實際

擊球練習 

15. 12/2-

12/6 
找茶趣 我是小歌手 

倒退轉彎 

倒退繞圈 

拉跳練習 

揮桿教學:P 桿教學、實際

擊球練習 

16. 12/9-

12/13 
找茶趣 我是小歌手 

獨輪車競速 100 公尺練習 

單腳前進競速練習 

揮桿教學:七號桿教學、實

際擊球練習 
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17. 12/16-

12/20 
找茶趣 

In the 

garden 小書

創作 

獨輪車競速 100 公尺練習 

單腳前進競速練習 
揮桿教學:七號桿教學、實

際擊球練習 

18. 12/23-

12/27 
找茶趣 

In the 

garden 小書

創作 

綜合練習 
揮桿教學:七號桿教學、實

際擊球練習 

19. 12/30-

1/3 
找茶趣 

In the 

garden 小書

創作 

綜合練習 
揮桿教學:七號桿教學、實

際擊球練習 

20. 1/6-

1/10 
找茶趣 

In the 

garden 小書

發表 

綜合練習 全揮桿擊球測驗 

21. 1/13-

1/17 
品茶趣 

In the 

garden 小書

發表 

認證 全揮桿擊球測驗 

 

桃園市頂社國小113學年度第2學期四年級彈性學習節數規劃進度表 

 

週 

次 
山林教育 國際教育 獨輪車 高爾夫 

1. 2/11-

2/14 

米飯怎麼

來 
身體動一動 

獨輪車比賽 

個人花式教學講解 

綜合練習 

1 說明上課內容及進度 

2 複習高爾夫: 

(1)高爾夫基本概念 

(2)基本動作及注意事項 

2. 2/17-

2/21 

米飯怎麼

來 
環遊世界趣 

獨輪車比賽 

雙人花式教學講解 

1.切桿上桿之力學分析及動

作要領 

2.高爾夫球規則複習 

3. 2/24-

2/28 

米飯怎麼

來 
環遊世界趣 

花式練習--我會編排基本隊

形 

1.切桿下桿之力學分析及動

作要領 

2.高爾夫球規則複習 

4. 3/3-

3/7 
米食天地 

英文唸謠欣

賞 1 

花式練習—接龍 

綜合練習 

1.切桿瞄準球位及動作要領 

2.高爾夫球規則複習 

5. 3/10-

3/14 
米食天地 

英文唸謠欣

賞 2 

花式練習—接龍 

綜合練習 

1.切桿瞄準球位及動作要領 

2.高爾夫球規則複習 

6. 3/17-

3/21 
米食天地 英文繪本 

花式練習—接龍 

綜合練習 

1.切桿距離控制及動作要領 

2.高爾夫球規則複習 

7. 3/24-

3/28 

小農夫田

園樂 1 
英文繪本 

花式練習—旋轉 

綜合練習 

1.切桿距離控制及動作要領 

2.高爾夫球規則複習 

8. 3/31-

4/4 

小農夫田

園樂 2 
英文繪本 

花式練習—旋轉 

綜合練習 

1 推桿站姿之練習及距離控

制與動作糾正 

2.高爾夫球禮儀 

9. 4/7-

4/11 

小農夫田

園樂 3 
英文繪本 

花式練習—旋轉 

綜合練習 

揮桿教學:P 桿教學、實際

擊球練習 

10. 4/14-

4/18 

小農夫田

園樂 4 
英文繪本 

花式練習—腳踏車 

綜合練習 

揮桿教學:P 桿教學、實際

擊球練習 

11. 4/28-

5/2 

介紹書的

結構 
認識節慶 

花式練習—腳踏車 

綜合練習 

揮桿教學:P 桿教學、實際

擊球練習 
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12. 5/5-

5/9 

蔬果小書

製作 
認識節慶 

花式練習—腳踏車 

綜合練習 

揮桿教學:P 桿教學、實際

擊球練習 

13. 5/12-

5/16 

蔬果小書

製作 
唱唱跳跳 

花式練習—地球自轉 

綜合練習 

揮揮桿教學:P 桿教學、實

際擊球練習 

14. 5/19-

5/23 

蔬果小書

製作 
唱唱跳跳 

花式練習—地球自轉 

綜合練習 

揮桿教學:七號桿教學、實

際擊球練習 

15. 5/26-

5/30 

蔬果小書

製作 
我是小歌手 

花式練習—地球自轉 

綜合練習 

揮桿教學:七號桿教學、實

際擊球練習 

16. 6/2-

6/6 

蔬果小書

製作 
我是小歌手 綜合練習 

揮桿教學:七號桿教學、實

際擊球練習 

17. 6/9-

6/13 

綠竹筍饗

宴 

世界小書創

作 

競速比賽 揮桿教學:七號桿教學、實

際擊球練習 

18. 6/16-

6/20 

綠竹筍饗

宴 

世界小書創

作 

花式表演 揮桿教學:七號桿教學、實

際擊球練習 

19. 6/23-

6/27 

綠竹筍饗

宴 

世界小書創

作 

綜合練習 
全揮桿擊球測驗 

20.  心得分享 
世界小書發

表 
認證 全揮桿擊球測驗 

 

 

桃園市頂社國小 113 學年度第 1 學期五~六年級彈性學習節數規劃進度表 

週 

次 

山林教

育 
國際教育 數位應用 

高爾夫/獨輪車社

團 
補救教學 

1. 8/30 
米飯怎

麼來 

身體動一

動 

          電腦教

室的使用規範 

打字方式及姿勢 

瀏覽器 

1 說明上課內容

及進度 

2 複習高爾夫: 

(1)高爾夫基本概

念 

(2)基本動作及注

意事項獨輪車比

賽 

個人花式教學講

解 

綜合練習 

配合教學進度實施 

2. 9/2-

9/6 
米飯怎

麼來 

環遊世界

趣 

          小畫家 

練習打字技巧 

1.切桿上桿之力

學分析及動作要

領 

2.高爾夫球規則

複習 

獨輪車比賽 

雙人花式教學講

解 

配合教學進度實施 



31 

3. 9/9-

9/13 
米飯怎

麼來 

環遊世界

趣 

編輯、列印設定，

並能編輯文字圖畫

完成文稿列印 

1.切桿下桿之力

學分析及動作要

領 

2.高爾夫球規則

複習 

花式練習--我會

編排基本隊形 

配合教學進度實施 

4. 9/16-

9/20 
米食天

地 

英文唸謠

欣賞 1 

用瀏覽器上傳及下

載檔案 

1.切桿瞄準球位

及動作要領 

2.高爾夫球規則

複習 

花式練習—接龍 

綜合練習 

配合教學進度實施 

5. 9/23-

9/27 
米食天

地 

英文唸謠

欣賞 2 
設定電腦環境 

1.切桿瞄準球位

及動作要領 

2.高爾夫球規則

複習 

花式練習—接龍 

綜合練習 

配合教學進度實施 

6. 9/30-

10/4 
米食天

地 
英文繪本 

輸入特殊符號

如：。，、！等 

1.切桿距離控制

及動作要領 

2.高爾夫球規則

複習 

花式練習—接龍 

綜合練習 

配合教學進度實施 

7. 10/7-

10/11 

小農夫

田園樂

1 

英文繪本 

l      在各入口

網站（如：

yahoo、pchome、

xuite 等，建議

xuite）申請帳號 

1.切桿距離控制

及動作要領 

2.高爾夫球規則

複習 

花式練習—旋轉 

綜合練習 

配合教學進度實施 

8. 10/14-

10/18 

小農夫

田園樂

2 

英文繪本 
善用工具列有效編

輯文件 

1 推桿站姿之練

習及距離控制與

動作糾正 

2.高爾夫球禮儀 

花式練習—旋轉 

綜合練習 

配合教學進度實施 

9. 10/21-

10/25 

小農夫

田園樂

3 

英文繪本 
能利用公式製作文

件，如成績單 

揮桿教學:P 桿教

學、實際擊球練

習 

花式練習—旋轉 

綜合練習 

配合教學進度實施 

10. 10/28-

11/1 

小農夫

田園樂

4 

英文繪本 
能利用範本作出簡

報 

揮桿教學:P 桿教

學、實際擊球練

習 

花式練習—腳踏

車 

綜合練習 

配合教學進度實施 
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11. 11/4-

11/8 
介紹書

的結構 
認識節慶 使用路徑繪圖工具 

揮桿教學:P 桿教

學、實際擊球練

習 

花式練習—腳踏

車 

綜合練習 

配合教學進度實施 

12. 11/11-

11/15 
蔬果小

書製作 
認識節慶 會插入文字及旁白 

揮桿教學:P 桿教

學、實際擊球練

習 

花式練習—腳踏

車 

綜合練習 

配合教學進度實施 

13. 11/18-

11/22 
蔬果小

書製作 
唱唱跳跳 

畫出不同線條及圖

案 

揮揮桿教學:P 桿

教學、實際擊球

練習 

花式練習—地球

自轉 

綜合練習 

配合教學進度實施 

14. 11/25-

11/29 
蔬果小

書製作 
唱唱跳跳 

          小畫家 

練習打字技巧 

揮桿教學:七號桿

教學、實際擊球

練習 

花式練習—地球

自轉 

綜合練習 

配合教學進度實施 

15. 12/2-

12/6 
蔬果小

書製作 

我是小歌

手 

編輯、列印設定，

並能編輯文字圖畫

完成文稿列印 

揮桿教學:七號桿

教學、實際擊球

練習 

花式練習—地球

自轉 

綜合練習 

配合教學進度實施 

16. 12/9-

12/13 
蔬果小

書製作 

我是小歌

手 

用瀏覽器上傳及下

載檔案 

揮桿教學:七號桿

教學、實際擊球

練習 

綜合練習 

配合教學進度實施 

17. 12/16-

12/20 
綠竹筍

饗宴 

世界小書

創作 

能利用公式製作文

件，如成績單 

揮桿教學:七號桿

教學、實際擊球

練習 

競速比賽 

配合教學進度實施 

18. 12/23-

12/27 
綠竹筍

饗宴 

世界小書

創作 

能利用範本作出簡

報 

揮桿教學:七號桿

教學、實際擊球

練習 

花式表演 

配合教學進度實施 

19. 12/30-

1/3 
綠竹筍

饗宴 

世界小書

創作 
使用路徑繪圖工具 

全揮桿擊球測驗 

綜合練習 
配合教學進度實施 

20. 1/6-

1/10 
心得分

享 

世界小書

發表 
綜合評量 

全揮桿擊球測驗 

認證 
配合教學進度實施 

21. 1/13-

1/17 
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