附件1
  擁抱山海 健康樂活  菊島（澎湖）海洋體驗營課程表

	日期
	時  間
	活動 內 容
	地點
	備註

	第

一

日
	1230-1320
	報到
	青年活動中心
	

	
	1330-1630
	海洋運動
水域遊憩活動體驗
	隘門海灘
	六合一水上活動

	
	1630-1700
	愛護地球~淨攤活動
	隘門海灘
	

	
	1700-1930
	晚餐(BBQ)
	
	

	
	1930-
	消遙遊
	馬公市區
	

	第

二

日
	0630-0740
	活力早餐
	青年活動中心
	攜帶泳具

	
	0830-1130
	海上巡航（A）
	井垵-澎湖海域
	世界文化遺址
珊瑚礁浮潛與獨木舟等體驗

	
	1200-1300
	午餐
	鳥嶼
	

	
	1330-1600
	海上巡航（B）
	澎湖海岸-井垵
	海田踏浪、抱墩

等體驗

	
	1730-1830
	晚餐
	
	

	
	1830-
	自由活動
	
	

	第

三

日
	0700-0830
	活力早餐
	青年活動中心
	

	
	0830-1230
	國家建設、二崁聚落、漁村文化、燈塔等參訪
	北環之旅
	

	
	1230-1330
	午餐
	
	餐廳：西嶼餐廳

	
	1330-1430
	車程
	
	

	
	1500
	歸賦
	預計1500時至機場
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