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一、舉辦日期：104 / 03 / 28 ~ 05 / 17
二、舉辦地點：蘇澳武荖坑風景區
三、機關環境教育學習推薦行程：
	一日遊行程A：平日每人100元(不含車資、餐費)

	時間
	地點
	環境教育時數
	費用

	0800
	台北火車站
	
	

	0900-1200
	第16屆宜蘭綠色博覽會
	4小時
	平日100/人

	宜蘭綠色博覽會的意涵包括健康的、環保的、自然的、動態的、永續經營的意象，將自然萬物從平面的資料中變立體，自2000年開辦以來，秉持環保、生態、教育等活動主軸，將環境保護及生態保育觀念深植人心以提升民眾對環境的認同與尊敬。
2015年將園區劃分為五大場域展現不同主題，分別為；水綠廣場：以水故鄉為主題及串聯的景觀建構理念，利用水渠、池沼的環境連結，營造農村生活的懷舊風味，以及進階的可食風景營造；海洋森林：宜蘭外海鯨豚展，介紹海洋汙染及海洋保育；怡然聚落：科技農業展現，宜蘭在地達人們的對話；友善農林：生態指標場域建構，生物多樣性棲地營造；原味風情：原民聚落的復刻，原民文化及生活態度的體驗。
http://www.greenexpo.e-land.gov.tw/

	1200-1300
	午餐
	
	

	1315-1415
	無尾港環境學習中心
	
	免費

	無尾港水鳥保護區位於宜蘭縣蘇澳鎮內，在蘭陽平原最南端，著名的『宜蘭縣無尾港水鳥保護區』主要區域就在港邊社區境內。由於地處秋冬季候鳥過境的必經路徑上，加上無尾港溼地特有豐富的水生動、植物資源，提供了鳥類食物來源及良好的棲息環境，而成為台灣地區主要的雁鴨渡冬區之一。公告面積約有102公頃，主體是一南北流向，但河道已淤積的沒口河，區內景觀涵蓋有河流、湖泊、沼澤、旱田、沙灘、防風林及山丘樹林等生態環境。
http://140.111.66.175/

	1425-1530
	宜蘭縣利澤垃圾資源回收(焚化)廠
	
	免費

	宜蘭縣利澤垃圾資源回收(焚化)廠自95年正式運轉，為東部地區唯一運轉之焚化廠。座落於宜蘭縣五結鄉利澤工業區內，鄰近利澤老街、五十二甲溼地等縣內重要自然、生態、歷史、人文教育區域，於101年8月27日獲環保署認同為全國第一座焚化廠通過環境教育設施場所認證的場域，101年更榮獲宜蘭縣第一屆環境教育獎特優。本設施場所可提供多元化的教學，廠內具完整之廢棄物相關處理流程、環境教育學習動線與體驗課程，以及寬廣的公園化廠區空間。
http://www.yiland.com.tw/

	1630
	台北火車站







	一日遊行程B：平日每人花費220元(不含車資、餐費)

	時間
	地點
	環境教育時數
	費用

	0800
	台北火車站
	
	

	0900-1200
	第16屆宜蘭綠色博覽會
	4小時
	平日100元/人

	宜蘭綠色博覽會的意涵包括健康的、環保的、自然的、動態的、永續經營的意象，將自然萬物從平面的資料中變立體，自2000年開辦以來，秉持環保、生態、教育等活動主軸，將環境保護及生態保育觀念深植人心以提升民眾對環境的認同與尊敬。
2015年將園區劃分為五大場域展現不同主題，分別為；水綠廣場：以水故鄉為主題及串聯的景觀建構理念，利用水渠、池沼的環境連結，營造農村生活的懷舊風味，以及進階的可食風景營造；海洋森林：宜蘭外海鯨豚展，介紹海洋汙染及海洋保育；怡然聚落：科技農業展現，宜蘭在地達人們的對話；友善農林：生態指標場域建構，生物多樣性棲地營造；原味風情：原民聚落的復刻，原民文化及生活態度的體驗。
http://www.greenexpo.e-land.gov.tw/

	1200-1300
	午餐
	
	

	1315-1600
	國立傳統藝術中心
	
	120元/20人以上團體票

	位於宜蘭縣五結鄉冬山河風景區內，創立於91年1月16日，中心佔地總面積約24公頃，園區榮獲『2001台灣建築佳作獎』，從戲劇館、曲藝館、圖書館、工藝傳習所、目仔窯、民俗街坊、住宿中心至文昌祠、戲台、黃舉人宅....等等，古色古香。分為動態和靜態展示，動態展示以市街聚落區以及水岸的露天舞台、田園景觀區等之技藝展演活動為主，靜態展示則以『展示館』的傳統工藝美術與『戲劇館文物陳列室』的音樂戲曲相關文物之展示為核心；街坊中數十家的工藝店家林立，像是古早電影院、木屐館、戲偶館、陶藝館、玻璃館等，各有特色。
http://art.pcsc.com.tw/ncfta/home/home.jspx

	1700
	台北火車站
















	一日遊行程C：平日每人花費180元(不含車資、餐費)

	時間
	地點
	環境教育時數
	費用

	0800
	台北火車站
	
	

	0900-1200
	第16屆宜蘭綠色博覽會
	4小時
	平日100元/人

	宜蘭綠色博覽會的意涵包括健康的、環保的、自然的、動態的、永續經營的意象，將自然萬物從平面的資料中變立體，自2000年開辦以來，秉持環保、生態、教育等活動主軸，將環境保護及生態保育觀念深植人心以提升民眾對環境的認同與尊敬。
2015年將園區劃分為五大場域展現不同主題，分別為；水綠廣場：以水故鄉為主題及串聯的景觀建構理念，利用水渠、池沼的環境連結，營造農村生活的懷舊風味，以及進階的可食風景營造；海洋森林：宜蘭外海鯨豚展，介紹海洋汙染及海洋保育；怡然聚落：科技農業展現，宜蘭在地達人們的對話；友善農林：生態指標場域建構，生物多樣性棲地營造；原味風情：原民聚落的復刻，原民文化及生活態度的體驗。
http://www.greenexpo.e-land.gov.tw/

	1200-1300
	午餐
	
	

	1335-1600
	蘭陽博物館
	
	80元/20人以上團體票

	為保有烏石礁遺址溼地生態的完整，博物館的主體建築物集中配置於基地西北側之區域，常設展結合建築樓層分為山、海、平原，以展現宜蘭的地理及人文環境。
山之層─展現宜蘭的多雨氣候，孕育出豐富的森林資產與生態，使得宜蘭曾有一段林業經濟，豐富的山地湖泊，帶您了解宜蘭豐富的生態環境。
平原層─水與河川造就宜蘭平原的生活方式，因此深入介紹宜蘭的動脈河川，與農民的生活智慧，結合水的運用，孕育豐富的農業文化與和環境共處的生活態度。
海之層─帶您了解鰻魚苗群的洄游奧妙與特有的火山、地震等地層環境。
http://www.lym.gov.tw/ch/Index/index.asp

	1650
	台北火車站

















	一日遊行程D：平日每人花費100元(不含車資、餐費)

	時間
	地點
	環境教育時數
	費用

	0800
	台北火車站
	
	

	0900-1200
	第16屆宜蘭綠色博覽會
	4小時
	平日100元/人

	宜蘭綠色博覽會的意涵包括健康的、環保的、自然的、動態的、永續經營的意象，將自然萬物從平面的資料中變立體，自2000年開辦以來，秉持環保、生態、教育等活動主軸，將環境保護及生態保育觀念深植人心以提升民眾對環境的認同與尊敬。
2015年將園區劃分為五大場域展現不同主題，分別為；水綠廣場：以水故鄉為主題及串聯的景觀建構理念，利用水渠、池沼的環境連結，營造農村生活的懷舊風味，以及進階的可食風景營造；海洋森林：宜蘭外海鯨豚展，介紹海洋汙染及海洋保育；怡然聚落：科技農業展現，宜蘭在地達人們的對話；友善農林：生態指標場域建構，生物多樣性棲地營造；原味風情：原民聚落的復刻，原民文化及生活態度的體驗。
http://www.greenexpo.e-land.gov.tw/

	1200-1300
	午餐
	
	

	1330-1530
	羅東自然教育中心
	
	免費

	自然教育中心之所在地「羅東林業文化園區」為太平山林場開發時期「羅東出張所」舊址，全區保留舊有日式建物及產業遺址，充滿著林業文化的氛圍，原存放木頭的貯木池，現也保留成擁有豐富濕地生態的埤塘環境，擁有豐富的林業資源，除太平山森林生產時期所遺留之火車頭、車站與保養場等歷史遺蹟外，貯木池、水生植物池也是鳥類、昆蟲等最舒適的家http://luodong-nec.blogspot.tw/

	1630
	台北火車站




















	二日遊行程A：平日每人花費300元(不含車資、住宿及部分餐費)

	第一日

	時間
	地點
	環境教育時數
	費用

	0800
	台北火車站
	
	

	0900-1200
	國立傳統藝術中心
	
	120元/20人以上團體票

	位於宜蘭縣五結鄉冬山河風景區內，創立於91年1月16日，中心佔地總面積約24公頃，園區榮獲『2001台灣建築佳作獎』，從戲劇館、曲藝館、圖書館、工藝傳習所、目仔窯、民俗街坊、住宿中心至文昌祠、戲台、黃舉人宅....等等，古色古香。分為動態和靜態展示，動態展示以市街聚落區以及水岸的露天舞台、田園景觀區等之技藝展演活動為主，靜態展示則以『展示館』的傳統工藝美術與『戲劇館文物陳列室』的音樂戲曲相關文物之展示為核心；街坊中數十家的工藝店家林立，像是古早電影院、木屐館、戲偶館、陶藝館、玻璃館等，各有特色。
http://art.pcsc.com.tw/ncfta/home/home.jspx

	1200-1300
	午餐
	
	

	1310-1430
	宜蘭縣利澤垃圾資源回收(焚化)廠
	
	免費

	宜蘭縣利澤垃圾資源回收(焚化)廠自95年正式運轉，為東部地區唯一運轉之焚化廠。座落於宜蘭縣五結鄉利澤工業區內，鄰近利澤老街、五十二甲溼地等縣內重要自然、生態、歷史、人文教育區域，於101年8月27日獲環保署認同為全國第一座焚化廠通過環境教育設施場所認證的場域，101年更榮獲宜蘭縣第一屆環境教育獎特優。本設施場所可提供多元化的教學，廠內具完整之廢棄物相關處理流程、環境教育學習動線與體驗課程，以及寬廣的公園化廠區空間。
http://www.yiland.com.tw/

	1450-1650
	羅東自然教育中心
	
	免費

	自然教育中心之所在地「羅東林業文化園區」為太平山林場開發時期「羅東出張所」舊址，全區保留舊有日式建物及產業遺址，充滿著林業文化的氛圍，原存放木頭的貯木池，現也保留成擁有豐富濕地生態的埤塘環境，擁有豐富的林業資源，除太平山森林生產時期所遺留之火車頭、車站與保養場等歷史遺蹟外，貯木池、水生植物池也是鳥類、昆蟲等最舒適的家http://luodong-nec.blogspot.tw/

	1700
	休閒農場或飯店
	
	

	羅東夜市正位處羅東鎮的中心地帶，綠意盎然的中山公園坐擁其中，市集喧鬧與各種美食集結而成的香氣夾雜在空氣之中，平價服飾店、飾品店、鞋店和連鎖品牌專賣店，琳琅滿目令人流連忘返。羅東夜市美食如：一串心、羊肉湯、卜肉等必嚐的小吃美食，讓人吃得過癮，羅東夜市是外地客來到羅東鎮，必然要前往朝聖的旅遊聖地。

	第二日

	0900-1100
	第16屆宜蘭綠色博覽會
	4小時
	平日100元/人

	宜蘭綠色博覽會的意涵包括健康的、環保的、自然的、動態的、永續經營的意象，將自然萬物從平面的資料中變立體，自2000年開辦以來，秉持環保、生態、教育等活動主軸，將環境保護及生態保育觀念深植人心以提升民眾對環境的認同與尊敬。
2015年將園區劃分為五大場域展現不同主題，分別為；水綠廣場：以水故鄉為主題及串聯的景觀建構理念，利用水渠、池沼的環境連結，營造農村生活的懷舊風味，以及進階的可食風景營造；海洋森林：宜蘭外海鯨豚展，介紹海洋汙染及海洋保育；怡然聚落：科技農業展現，宜蘭在地達人們的對話；友善農林：生態指標場域建構，生物多樣性棲地營造；原味風情：原民聚落的復刻，原民文化及生活態度的體驗。
http://www.greenexpo.e-land.gov.tw/

	1130-1200
	
	
	

	1235-1500
	蘭陽博物館
	
	80元/20人以上團體票

	為保有烏石礁遺址溼地生態的完整，博物館的主體建築物集中配置於基地西北側之區域，常設展結合建築樓層分為山、海、平原，以展現宜蘭的地理及人文環境。
山之層─展現宜蘭的多雨氣候，孕育出豐富的森林資產與生態，使得宜蘭曾有一段林業經濟，豐富的山地湖泊，帶您了解宜蘭豐富的生態環境。
平原層─水與河川造就宜蘭平原的生活方式，因此深入介紹宜蘭的動脈河川，與農民的生活智慧，結合水的運用，孕育豐富的農業文化與和環境共處的生活態度。
海之層─帶您了解鰻魚苗群的洄游奧妙與特有的火山、地震等地層環境。
http://www.lym.gov.tw/ch/Index/index.asp

	1550
	台北火車站
























	二日遊行程B：平日每人花費2790元(不含車資及部分餐費)

	第一日

	時間
	地點
	環境教育時數
	費用

	0800
	台北火車站
	
	

	0900-1200
	第16屆宜蘭綠色博覽會
	4小時
	平日100元/人

	宜蘭綠色博覽會的意涵包括健康的、環保的、自然的、動態的、永續經營的意象，將自然萬物從平面的資料中變立體，自2000年開辦以來，秉持環保、生態、教育等活動主軸，將環境保護及生態保育觀念深植人心以提升民眾對環境的認同與尊敬。
2015年將園區劃分為五大場域展現不同主題，分別為；水綠廣場：以水故鄉為主題及串聯的景觀建構理念，利用水渠、池沼的環境連結，營造農村生活的懷舊風味，以及進階的可食風景營造；海洋森林：宜蘭外海鯨豚展，介紹海洋汙染及海洋保育；怡然聚落：科技農業展現，宜蘭在地達人們的對話；友善農林：生態指標場域建構，生物多樣性棲地營造；原味風情：原民聚落的復刻，原民文化及生活態度的體驗。
http://www.greenexpo.e-land.gov.tw/

	1200-1300
	午餐
	
	

	1335-1525
	蘭陽博物館
	
	80元/20人以上團體票

	為保有烏石礁遺址溼地生態的完整，博物館的主體建築物集中配置於基地西北側之區域，常設展結合建築樓層分為山、海、平原，以展現宜蘭的地理及人文環境。
山之層─展現宜蘭的多雨氣候，孕育出豐富的森林資產與生態，使得宜蘭曾有一段林業經濟，豐富的山地湖泊，帶您了解宜蘭豐富的生態環境。
平原層─水與河川造就宜蘭平原的生活方式，因此深入介紹宜蘭的動脈河川，與農民的生活智慧，結合水的運用，孕育豐富的農業文化與和環境共處的生活態度。
海之層─帶您了解鰻魚苗群的洄游奧妙與特有的火山、地震等地層環境。
http://www.lym.gov.tw/ch/Index/index.asp

	1540
	頭城農場
	
	平日2610元/人(4人房)

	1550-1730 窯烤DIY、釣魚
1730-1930烤肉DIY 
1930-2100祈福小天燈

	第二日

	0700-1530
	頭城農場
	
	

	位於宜蘭頭城鎮梗枋山區的頭城農場面積約100公頃，是認證環境教育場域，種植有近50公頃的桂竹林，是農場竹工藝及竹筒飯的主要來源，農場內設有蔬菜園區及種植一年四季各種果樹，可體驗農村收成採果樂趣，農場內的水稻文化區，是以體驗農夫生活為主，有插秧區、晒穀場，農場內有3條溪流穿插其間，水源充沛，擁有自然景觀與豐富生態資源，農村體驗、農村教育導入自然休閒活動。
0700-0830鄉村早餐
0830-1000知性之旅(園區導覽)
1030-1130農特產品DIY 
1200-1300鄉土料理(自助式)
1330-1500葉拓DIY
http://www.tcfarm.com.tw/index.asp

	1630
	台北火車站
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2   0   1   5   宜   蘭   綠   色   博   覽   會   一、舉辦日期： 104 / 03 / 28 ~ 05 / 17   二、舉辦地點：蘇澳武荖坑風景區   三、機關環境教育學習推薦行程：          

一日遊行程 A ：平日每人 100 元 ( 不含車資、餐費 )  

時間  地點  環境教育時數  費用  

0800  台北火車站    

0900 - 1200  第 16 屆宜蘭綠色博覽會  4 小時  平日 100 / 人  

宜蘭綠色博覽會的意涵包括健康的、環保的、自然的、動態的、永續經營的意象 ，將自然萬 物從平面的資料中變立體， 自 2000 年開辦以來，秉持環保、生態、教育等活動主軸，將環 境保護及生態保育觀念深植人心以提升民眾對環境的認同與尊敬。   2015 年將園區劃分為五大場域展現不同主題，分別為；水綠廣場：以水故鄉為主題及串聯的 景觀建構理念，利用水渠、池沼的環境連結，營造農村生活的懷舊風味，以及進階的可食風 景營造；海洋森林：宜蘭外海鯨豚展，介紹海洋汙染及海洋保育；怡然聚落：科技農業展現， 宜蘭在地達人們的對話；友善農林：生態指標 場域建構，生物多樣性棲地營造；原味風情： 原民聚落的復刻，原民文化及生活態度的體驗。   http://www.greenexpo.e - land.gov.tw/  

1200 - 1300  午餐    

1315 - 1415  無尾港環境學習中心   免費  

無尾港水鳥 保護區位於宜蘭縣蘇澳鎮內，在蘭陽平原最南端， 著名的『宜蘭縣無尾港水鳥保 護區』主要區域就在港邊社區境內。由於地處秋冬季候鳥過境的必經路徑上，加上無尾港溼 地特有豐富的水生動、植物資源，提供了鳥類食物來源及良好的棲息環境，而成為台灣地區 主要的雁鴨渡冬區之一 。公告面積約有 102 公頃，主體是一南北流向，但河道已淤積的沒口 河，區內景觀涵蓋有河流、湖泊、沼澤、旱田、沙灘、防風林及山丘樹林等生態環境。   http://140.111.66.175/  

1425 - 1530  宜蘭縣利澤垃圾資源回 收 ( 焚化 ) 廠   免費  

宜蘭縣利澤垃圾資源回收 ( 焚化 ) 廠自 95 年正式運轉，為東部地區唯一運轉之焚化廠。 座落於 宜蘭縣五結鄉利澤工業區內，鄰近利 澤老街、五十二甲溼地等縣內重要自然、生態、歷史、 人文教育區域 ， 於 101 年 8 月 27 日 獲環保署認同為全國第一座焚化廠通過環境教育設施場 所認證的場域， 101 年更榮獲宜蘭縣第一屆環境教育獎特優。本設施場所可提供多元化的教 學，廠內具完整之廢棄物相關處理流程、環境教育學習動線 與體驗課程，以及寬廣的公園化 廠區空間 。   http://www.yiland.com.tw/  

1630  台北火車站  

