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103年9月1日

歡迎加入頂社學習園地
[image: CLAS001]親愛的家長： 
  首先恭喜您，在您的悉心照顧下，您的寶貝終於要開始接受正式的學校教育了。這是孩子在學習歷程上的一個大轉變，相信您對孩子一定寄予著厚望，又不免帶些緊張的心情。別擔心，讓我們一起協助孩子快快樂樂的上學，並順利適應學校團體生活。
    由於學習環境、接觸的老師與同學的不同，孩子們難免會有所擔心或出現與平日不同的情緒表現，請您不要擔心這是正常的反應。學校會規劃一些活動讓孩子們認識、熟悉、喜歡學習環境，進而降低焦慮感，在此也懇請家長在家中多跟孩子聊些學校裡好玩的事或多在孩子前讚美老師、同學，讓孩子喜歡上學、喜歡老師及同學，因而提升孩子的學習動機與成效。
　　規律生活習慣的養成也將協助孩子儘早適應新的學習生活，如：固定的起床時間、每日上學前刷牙、洗臉等清潔習慣、注意服裝儀容整潔及在家將早餐食用完畢等，讓孩子以從容的心情迎接每一日的學校生活。
語文能力是一切學習的基礎，經由大量且廣泛的閱讀將獲得紮實的語文能力。建議您每天花半個鐘頭陪伴孩子閱讀，讓閱讀成為他們生活中重要的一部份。
    頂社的孩子是我們共同的寶貝，幫助孩子健康快樂的成長是我們共同的心願。在此誠摯的邀請您多與老師、學校互動，多參與孩子的學校學習活動。經由親、師心手相連，共同貢獻智慧和資源，相信必能創造更優質的陳康學習樂園。
      校長 賴長泓 敬上

新生家長注意事項
◎教務
1.9月1日（一）為迎新活動，結束後於10：30放學。9月2日（二）正式上課。
2.本校每一學期有二次評量，唯獨一年級上學期只有一次評量，詳細考試項目及日期，班級導師會告知家長。
[image: MOTN004]3.本校網頁為http://163.30.65.2，網頁上有學校基本介紹，各年級班級網頁，以及學校各項最新消息，都可以在網站上得知，歡迎家長上網瀏覽。

◎訓導
1.為維護學生安全，請讓孩子於7：10-7：30間到校，若孩子因病、事請假，請務必打電話到學校請假，或請人轉告導師，以免讓老師擔心。（學校電話3241182-310）
2.第二週起放學時間：星期四下午3:30放學。
                    星期一、二、三、五下午1:00放學
3.為了避免影響學生安全，請您在接送孩子時，勿在校門口停放汽機車。
4.請教導孩子會說出父母或家中親人姓名、家中及工作地點電話及地址、手機號碼，並將聯絡簿第一面資料詳填，以便緊急聯絡之用。
5.請依規定穿著服裝，週二穿著運動服。季節轉換之際，可視身體狀況自行換季。
6.本校夏季運動服，廠商擇日到校套量。
7.孩子如有罹患心臟病、蠶豆症、氣喘、癲癇等特殊疾病，請知會導師，以便照料。
8.請儘量不要讓孩子帶錢、玩具、零食到校，以免影響上課或引起糾紛。


學童上下學注意事項：
一、為保持路隊放學順暢， 請接送學生放學之家長配合接送時間。
    （一）學生上學接送時間：上午7：10至7：30
（二）學生放學接送時間：【週四】下午3：30
其餘：12：30
 安親班學生接送洽安親班
二、注意事項：
（一）為確保學生用路安全，請家長汽機車勿佔停人行道或行駛人行道。
（二）汽機車行經校園周圍請放慢速度，注意安全。
（三）家長汽機車接送學童，請勿將汽機車停放校門口，以免妨礙出入。
（四）本校非常歡迎家長加入學生上學路口交通導護義工。有意願者請洽本校教導主任陳嘉雄，0919-392938。
[image: MOTN012]
總務
1.註冊繳費須知：
(1)請先確認是否需要繳交家長會費（以家長為單位收取，最高年級繳交）、學生平安保險費（持有低收入戶證明、原住民身份、重殘【免繳】）。
※若有任何疑義請洽教務組長李君中老師
(2)三聯單若有問題，請至出納組換單，再發給學生繳費。
(3)請叮嚀學生在規定時間內儘快繳費給導師。
(4)全班收齊後，交至出納組。
2.午餐供應：
見收費單。
3.校園開放時間：
(1)非例假日：上午五時至七時，下午四時三十分至七時。
(2)例 假 日：上午五時至下午七時。
4.家長接送：家長於學生上、放學時，車輛請停放在校門外側馬路邊，請勿停在校門口通道上。
5.學校地址：桃園縣蘆竹市山林路三段232號。
6.學校電話：（03）3241182
學校傳真：（03）3246462
   
輔導
1.幫助孩子認識周遭環境，認識上下學路線，培養孩子自己上下學的習慣。
2.每天確實察看家庭聯絡簿，了解孩子在校生活情形及學習狀況，並陪同孩子完成學校功課，準備第二天用品。
3.培養孩子做家事的習慣，鼓勵孩子做自己該做、能做的事。
4.常給孩子鼓勵和讚美，以增進親子關係的和諧。
5.每天給孩子一些時間與他相處，假日規劃親子活動，不要讓孩子單獨一人在家。
6.若有親子互動、教養等問題，歡迎來電交流。
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頂社國小環保及衛生教育推廣
各位親愛的家長您好：
本校為推廣學生口腔衛生保健，於每學期均實施學生【餐後潔牙】及【含氟水漱口】活動。學校於每天中午用完餐後，將播放潔牙歌，全校學生使用貝氏刷牙法統一進行潔牙活動，並於刷牙後再使用牙線清除牙齒縫隙之殘留食物。每週四潔牙活動結束後，全班再進行含氟水漱口活動。
同時為推廣校園環保教育，實施垃圾分類及垃圾減量等相關活動，全校禁止使用免洗筷。一方面是為了減少資源浪費；另一方面則是根據消基會報導，目前市售之免洗筷，部分生菌數過高，且有殘留二氧化硫等化學漂白物。故學校希望學生能於中午用餐時自備筷子，不但暨衛生，而且也符合環保原則。
在此希望各位家長在新的學期開始，能夠為您的子女準備以下物品：
[image: 8-137-2]
一、餐後潔牙運動：
1.茶杯：用於漱口及喝開水之用。
2.牙刷
3.牙線
2、 環保教育活動：
1.筷子
2.餐袋：用以放置湯匙、筷子，以確保衛生。

◎本學期開始學校將統一規定所有學生在使用飲水機時，一律使用茶杯喝水，不得使用紙碗。
[bookmark: _GoBack][image: ]


給爸爸媽媽的備忘錄
如果能在孩子的成長歷程中，站在他們的角度去了解事情，將勝於只給予物質的滿足。這些全非金科玉律，卻能使為人父母者重新審視自己的角色。記於下，或許也能作為你的參考： 
1. 別溺愛我。我很清楚的知道，不應該得到每一樣我所要求的東西。 我只是在試探你。 
2. 別害怕對我保持公正的態度。它反倒讓我有安全感。 
3. 別讓我養成壞習慣。在年幼的此刻，我得依靠你來分辨。 
4. 別讓我覺得我比實際的我還要渺小。它只會讓我愚蠢的裝出超出我實際年紀的傻模樣。 
5. 如果能夠，請別在人前糾正我的錯誤。你私下的提醒，會讓我更加的注意自己的行為。 
6. 別讓我覺得我犯的錯誤是一種罪。它會降低我的人生價值觀。 
7. 別過度的保護我，怕我無法接受一些「後果」。有的時候，我需要經由痛苦的方式來學習。 
8.別太在意我的小病痛。有時候，我只是想得到你的注意。 
9.別嘮叨不休，否則有時候我會裝聾作啞。 
10.別再倉促或無意中做下允諾。請記住，當你不能信守諾言時，我會是多麼的難過。 
11.別忘了我還不能把事情解釋的很清楚，雖然有時候我看起來是有能力的。這也是為什麼我不能事事正確無誤的緣故。 
12.別太指望我的誠實，我很容易因為害怕而撒謊。 
13.請別在管教原則上前後不連貫、不持續。它會使我疑惑，而對你失去了信任。 
14.當我問問題的時候，別敷衍我或拒絕我。否則你會發現我終將停止對你發問，而向它處尋求答案。 
15.別告訴我說，我的害怕很傻、很可笑。如果你試著去了解，便會發現它對我是多麼的真實。 
16.別暗示或讓我感覺到你是完美、無懈可擊的。當我發現你並非如此的時候，對我將是一項多麼大的打擊。 
17. 別認為向我道歉是沒有尊嚴的事。一個誠實的道歉，會讓我對你更接近，對你感覺更溫暖。 
18.別忘記我最愛做實驗，幾乎每天生活中都離不開它，請容忍。 
19.別忘了我很快便會長大。對你來說，要和我一起成長是多麼不易的事，但請嘗試。 
20. 別忘了沒有那許多的了解和愛，我是不能成長茁壯的，但是，我並不需對你說出這點，對不？ 

有時候，我們身邊的孩子所需要的，不只是衣食無慮的生活環境而已，他們需要大人陪伴他去「經歷」它的成長過程。有句話說：「要知道孩子眼中的世界是什麼樣子，得先蹲下來，由孩子的位置和高度去看世界。」
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