桃園縣103年度國民中小學獨輪車種子教師研習計畫
1、 宗旨：
1、 為培養學生​良好運動習慣，鍛練學生強健體魄，促進學生身心健康，建構「一人一運動、一校一團隊、一人一樂器、一校一藝團、一校一特色」之教育藍圖，以打造「愛與祥和」的優質教育環境。

2、 獨輪車運動提供國中小學生多樣化運動項目選擇，創造學生公平參與機會，藉以激發運動意願，培養學校運動風氣。 
3、 為培訓獨輪車運動師資，提升獨輪車運動技術水準，特舉辦年度國民中小學獨輪車種子教師研習活動。
2、 目標：
1、 培養學生運動習慣，促進學生身體健康。
2、 開發學生潛能，給予學生多元發展的機會。
3、 訓練學生毅力、平衡感及幫助小腦發育，提升自信心。
4、 藉由經驗傳承與分享，提昇師資教學技巧與能力，減少教師摸索時間。
3、 辦理單位：
1、 指導單位：桃園縣政府
2、 主辦單位：桃園縣政府教育局
3、 協辦單位：蘆竹鄉公所、龜山鄉公所、桃園縣體育會獨輪車委員會、蘆竹鄉體育會獨輪車委員會、龜山鄉體育會獨輪車委員會
4、 贊助單位：三級古蹟五福宮、蘆竹鄉農會 
5、 承辦單位：南崁國民小學
4、 研習地點：南崁國民小學 
5、 參加人員：
1、 曾受縣府、各鄉(鎮、市)公所補助推動獨輪車之各國民中小學，每校至少派1~2名教師參加（學校班級數在12班以下者至少1名，13~24班者1或2名，25班以上者至少2名），預計50名。
2、 其他縣內各國民中小學教師視需要自由參加，預計10名。
3、 合計預計參訓老師60名（依報名順序，額滿為止）。
6、 研習時間：103年1月22-24日（星期三、四、五）3天
7、 活動內容：詳如下列研習課程表
桃園縣103年度國民中小學獨輪車種子教師研習課程表
	日期
	時間
	課程內容
	負責單位/講師

	第一天
1/22

	08:30-08:50
	報到
	南崁國小

	
	08:50-09:00
	主席與來賓致詞
	南崁國小/與會長官

	
	09:00-12:00
	獨輪車相關介紹（一）
	桃園縣獨輪車委員會教練組

	
	12:00-13:00
	午餐休息
	南崁國小

	
	13:00-16:00
	獨輪車實地演練教學
	桃園縣獨輪車委員會教練組

	第二天
1/23
	08:40-09:00
	報到
	南崁國小

	
	09:00-10:00
	獨輪車相關介紹（二）
獨輪車動作介紹
	桃園縣獨輪車委員會教練組

	
	10:00-12:00
	獨輪車實地演練教學
	桃園縣獨輪車委員會教練組

	
	12:00-13:00
	午餐休息
	南崁國小

	
	13:00-16:00
	獨輪車維修及實地操作
	中華民國獨輪車協會

	第三天
1/24
	08:40-09:00
	報到
	南崁國小

	
	09:00-11:00
	獨輪車招式及教學步驟
	桃園縣獨輪車委員會教練組

	
	11:00-12:00
	實際教學經驗分享
	桃園縣獨輪車委員會教練組

	
	12:00-13:00
	午餐休息
	南崁國小

	
	13:00-16:00
	獨輪車實地演練教學
	桃園縣獨輪車委員會教練組


8、 經費預算：如附件。
9、 參與研習人員請於103.1.17（五）前至教師研習系統登錄報名（南崁國小承辦），當日請各校准予參訓老師公（差）假登記。並於六個月內擇日補休。
10、 南崁國民小學 地址：桃園縣蘆竹鄉吉林路160號。
聯絡人：體育組黃伯群 電話：033115578 * 311 0932181501 
        E-Mail: omnroha@yahoo.com.tw
11、 受補助學校之研習教師，研習當天請務必自行攜帶適合自己尺寸之獨輪車參加研習，承辦單位不再另行提供。
12、 獎勵：依據「桃園縣國民中小學教職員獎勵標準」辦理。
本計畫陳  縣府核准並補助經費後實施，如有未盡事宜得另行補充修正。
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